ULKEMIZDE COLYAKLILARIN DIYETE UYUM SORUNLARI

Sema AYDOGDU (1), Fatin UNAL (2), Gokhan TUMGOR (3), Hasan Ali YUKSEKKAYA (4), Murat
CAKIR (5), Miray KARAKOYUN (1), Selda iLDAN CALIM (6), Timur KOSE (7)

(1) Prof. Dr. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dals;

(2) Gocuk Gastroenteroloji Uzmani, Bursa;

(3) Dog. Dr. Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali;

(4) Dog. Dr. Konya Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali

(5) Dog. Dr. Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali
(1) Uzm. Dr. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali

(6) Ogr. Gor. Celal Bayar Universitesi Saglik Yiiksekokulu, MANISA

(7) Dog. Dr.Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali

AMAGC: Omir boyu glutensiz diyet uygulayan colyaklilarda diyete uyumun degerlendirilmesi ve
uyumsuzluga etkili etmenlerin belirlenmesi.

YONTEM: Biri devlet, 4’(i (iniversite hastanesinden 5 cocuk gastroenteroloji merkezinde (izmir, Bursa,
Adana, Konya, Trabzon) ¢6lyakl g¢ocuklar ve ebeveynlerine, ayrica Facebook Uzerinden katilanlara 32
sorudan olusan anket uygulandi.

BULGULAR: Galismaya 78'’i Facebook tzerinden, toplam 179 kisi (130 disi, 49 erkek) katildi. Diyete uyum
¢Olyakhlar ve ebeveynlerinin beyanina goére %66.2. Yasamdan memnuniyet %70, ¢olyak dernegine tyelik
%60.3.

UYUMSUZLUK NEDENLERI %

FARKINDA OLMAMAK 23.5
HASTALIK iINKARI 14.0
CEVRESEL BASKI 21.2
ERGENLIK 13.4
UYGULAMA ZORLUGU 32.4
TAD SORUNU 21.8
ULASIM ZORLUGU 14.5
ETIKET YETRSIZLIGI 20.1
DISARDA YEME iSTEGI 31.8




UYUM SORUNU YARATAN GIDALAR %

TOST 11.2
KURABIYE 5.6
TATLI 11.7
SAKIZ 15.1
GEVREK 13.4
PASTA 14.0
PiDE 14.0
LAHMACUN 15.6
DONER 20.7
HAMBURGER 8.9
PizzA 11.7
SANDOVIC 8.4
GIKOLATA 29.6
MAKARNA 10.6
UYUM SORUNU YARATAN MEKANLAR %

EV 16.2
OKUL 24.6
DERSANE 10.6
PASTANE 11.7
RESTORAN 17.9
KAFE 10.1
OTEL 7.3
TATIL KOYU 6.7
ISYERI 11.2
SEYAHAT 17.9

SONUCLAR: Diyete uyum orani %66’dir. Uygulama zorlugu, farkinda olmamak, okul ortami ve ¢ikolata en
Onemli uyumsuzluk nedenleridir.



